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Pese a su mala fama publica,
las mentiras circulan cémo-
damente entre nosotros sin
crear mayor escandalo. Nos
hemos acostumbrado a ellas
Yy, si hace falta, nos permiti-
mos decir una de vez en
cuando, en el convencimiento
de que es util para un bien
superior. Hay quien sostiene,
incluso, que un mundo en el
que todos dijéramos la ver-
dad seria insoportable
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Miente quien diga que no ha men-
tido nunca. ¢ Qué te parece este
juego de palabras para empezar?
Pues muy bueno, porque es una
verdad esférica. Vamos, de esas
que, la mires por donde la mires, no
da pie a las interpretaciones. Es
imposible no mentir. Desde el mis-
mo momento en que transmitimos
una informacion que hemos reci-
bido ya la estamos modificando, y
por lo tanto, falseando. Cada uno le
pone los aderezos que van mas con
su manera de ser. Unos convierten
la informacion en chistosa; otros,
en divertida; otros, en dramatica.
Pero no sélo en esto: en la vida tene-
mos que mentir muchas veces v,
aunque parezca mentira, la menti-
ra es aceptable cuando no se emite
para hacer dano.

Decir la verdad a todas horas con-
vertiria en imposibles las relacio-
nes sociales. Si no ocultaramos en
algunas ocasiones lo que de ver-
dad pensamos, acabariamos a tor-
tas. ¢Estas de acuerdo?
Totalmente. Existen eso que se lla-
man las verdades a medias que, si
lo miras por el otro lado, son men-
tiras a medias. No se puede decir la
verdad todo el tiempo porque hay
gente que ejerce su derecho a no
saberla y te lo dice.

Solemos pedir a todo el mundo que
no nos mienta. Les decimos que,
por dura que sea, preferimos saber
la verdad. Cuando nos la dicen, sin
embargo, nos enfadamos. ¢Esta-
mos preparados para saber la ver-
dad, para escucharla?

No todo el mundo. Cuando tengo
que informar a algiin paciente de
algo que le va a contrariar, suelo
medir primero cémo esta y suelo
dejar pistas que me permitan saber
lo que quiere saber. No todo el mun-
do puede soportar toda la verdad al
mismo tiempo.

¢Es disculpable ocultar la verdad
para no hacer dafio o para no dis-
gustar a alguien? Un ejemplo
intranscendente: cuando nos pre-
guntan qué tal sienta una prenda
o un nuevo peinado, ¢qué mal
hacemos si contestamos a quien
nos pregunta que esta divino o
divina?

Eso es muy opinable. También muy
variable, porque siempre depende
de quién nos pide la opinién. Como
regla general, a mi me parece que
sialguien pide una opinion acerca
de algo que le atane, debe saber
escuchar lo que le dicen, como la
reina de Blanca Nieves cuando le
pregunto al espejo quién era la mas
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Por el mar

corre la liebre

¢Quién no ha mentido alguna vez?

“Hay que tener buena
memoria después de
haber mentido”
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(Prerre Corneille)
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Hay quien sostiene que un mundo en el que todos dijéramos la verdad seria insoportable. roto
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bella. También creo que hay que
saber decir las cosas. Cuando, a
pesar de que las cosas estén bien
dichas, el que pide opinion se enfa-
da, pues que se lo mire y que no pre-
gunte.

Otro ejemplo, esta vez, mas pelia-
gudo: cuando sabemos que alguien
de nuestro entorno tiene una
enfermedad grave y que, con toda
probabilidad, morira pronto, ¢qué
adelantamos diciéndole la verdad?
Lo que él nos pida. Como decia
antes, en relacion con la informa-
cion, las personas tenemos dere-
chos y uno basico es que se nos
informe s6lo de lo que queremos,
en la medida en la que queremos.
No es justo decirle a alguien algo
que no esta preparado para oir.

Si analizamos muchas de las men-
tiras que nos dicen, resulta que
buena parte de ellas son perfecta-
mente prescindibles. ¢ Qué busca,
por ejemplo, alguien que cuenta
que se ha encontrado un billete de
cincuenta euros sin ser verdad?
é¢Llamar la atencién?

Pues esa es una buena razon. Hay
otras muchas, como darse impor-
tancia, hacer el fantasma, desper-
tar interés en otras personas u ocul-
tar realmente lo que se es. Yo creo
que hay tantas razones como men-
tiras. Muchas veces hay personas
que, simplemente, estan acostum-
bradas a mentir y lo hacen, no
cuando es prescindible, sino cuan-
do no esta contraindicado. Hay
mentirosos compulsivos.

¢Cémo es posible que la gente lle-
gue a creerse sus propias menti-
ras?

En parte porque los que se las escu-
chamos no les decimos que ya bas-
ta. Eso es como el chistoso que hace
una gracia, se la reimos y ya no
puede parar. Llega un momento en
que ya no nos hace gracia, pero ya
no se lo decimos.

Hablamos, en muchas ocasiones,
de mentirosos patolégicos. ¢ Pue-
de, de verdad, ser una patologia
mental la tendencia a no decir la
verdad?

Si. Sin mas explicaciones. Esta
muy bien representado en la peli-
cula Jumanji.

Las mentiras circulan
comodamente entre
nosotros sin crear
mayor escandalo

No todo el mundo
puede soportar
toda la verdad al
mismo tiempo

QUE NOS AYUDA

@ Conocernos bien.

® Aceptarnos como somos y ser
conscientes de la realidad en la que
vivimos.

® Ser asertivos.

@ No dar tiempo a que el mentiro-
so se asiente. Desmentirle todo
aquello que da por cierto y que
sabemos que no lo es.

® Tomar nota de nuestras menti-
ras y corregir esta tendencia.

QUE NOS DIFICULTA

@ Escondernos de una realidad que
no nos guste.

® Acostumbrarnos a no ser fran-
Cos.

® Comportarnos de forma evitati-
va.

@ No corregir esta tendencia.
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